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Учебный план на 2025-2026учебный год 

Муниципального автономного образовательного учреждения  

«Детский сад общеобразовательного вида № 58»  

городского округа город Салават Республики Башкортостан 

на основе содержания ООП ДО МАДОУ № 58 г. Салавата. 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

Максимально допустимое количество НОД в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

группа 

раннего 

возраст

а 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовител

ьная группа 

 Образовательная 

область «Познавательное 

развитие» 

2 2  2 2 3 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Введение в математику      - 1/15 1/20 1/25 2/60 

Конструирование 1/10 - - - - 

Образовательная область 

«Развитие речи» 

2 2 2 2 2 

Развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте 

2/10 2/15 2/40 2/40 2/60 

Чтение художественной 

литературы 

              Ежедневно. в ходе режимных моментов 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

2 2 2 3 3 

Физкультура 2/10 2/30 2/40 3/75 3/90 

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 ежедневно 

в ходе режимных моментов 

 

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

4/40 

 

4/60 

 

4/80 

 

4/100 

 

4/120 

Синтез 

искусств/изодеятельность 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Лепка/ Аппликация 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Музыка 2/10 2/30 2/40 2/50 2/60 

ИТОГО: 10/100 10/150 10/200 11/265 12/360 

 

 



 

Вариативная часть (модульная)  
  

Дополнительные 

образовательные услуги 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная  

группа 

Образовательные 

области: «Познавательное 

развитие, «Развитие речи» 

  

  

   

Подготовка к школе   2/60 2/60 

Английский язык   2/50 2/60 

Знакомство с родным краем    1/30 

Логопедия     

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

    

Спортивная секция     

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

    

Хореография 2/30 2/40 2/50  

Вокальная студия     

Изостудия 1/15 2/40   
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